Psicologia del Inversor:
Sesgos que Sabotean tus
Inversiones

La industria financiera se enfoca en lo que debemos hacer, pero ignora lo que pasa en
nuestra mente cuando tratamos de hacerlo. Las decisiones no son solo matematicas;

estan formadas por nuestra psicologia.
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Sesgo 1: Aversion a la
Pérdida

No nos gusta perder. El dolor de perder es el doble de intenso que la satisfaccion de

ganar la misma cantidad.

Consecuencia 1 Consecuencia 2
Vender por miedo durante caidas del Elegir inversiones de muy bajo riesgo
mercado. que no crecen lo suficiente.

Consecuencia 3

Ver el ahorro como una "pérdida" del gasto presente.
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Sesgo 2: Sesgo de
Reciente

Damos demasiada importancia a las experiencias recientes y creemos

que la bonanza o la crisis continuara indefinidamente.

[J  Error clasico: Comprar caro en la euforia y vender barato en
el panico.
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Sesgo 3: Mentalidad
de Rebano

Ante la incertidumbre, preferimos seguir a la multitud. La validacion

social reduce nuestras dudas.

El problema La realidad
Seguir tendencias populares Las mejores oportunidades
frecuentemente resulta en suelen ser lo opuesto a lo

pérdidas. gue hace la mayoria.
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Sesgo 4: Exceso de
Confianza

@* Evaluacioén engafiosa

Creemos que somos mejores o mas inteligentes que el mercado, impulsados

por el ego.

@ Falsa prediccion

Creencia de poder predecir el mercado o elegir acciones ganadoras de forma

consistente.

é%) Suerte vs. habilidad
k¢

El éxito obtenido por suerte se interpreta erroneamente como habilidad

propia.
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Sesgo 5: Confirmacion

Tendencia a buscar y validar solo la informacion que confirma lo que
ya pensamos, ignorando o rechazando los datos que nos contradicen.

Consecuencia clave: Impide ver senales de alerta importantes a

tiempo.
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Sesgos 6 y 7: Evitacion del Costo y
Gratificacion Instantanea

Gratificacion Instantanea

Sindrome de Evitacion del

ey ALTAS Costo
¥ RECOMPENSAS

Estamos programados para desear beneficios

Buscamos grandes recompensas sin pagar el hoy y dejar los costos para el futuro, lo que

verdadero "precio": el coste emocional de dificulta la disciplina de ahorrar.

soportar volatilidad, incertidumbre y caidas

temporales.
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e e Sesgo 8: Aversion a
el la Ambigiiedad

-

Huimos de la incertidumbre y preferimos lo predecible. Esto puede
paralizarnos e impedirnos invertir.

EL peligro La consecuencia
Ante la volatilidad, sentimos Interrumpimos el interés
que el plan se "rompid"y compuesto, el motor mas
gueremos actuar comprando poderoso de la inversion a

o vendiendo. largo plazo.
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Resumen Final

Emociones vs. logica

Los sesgos nos hacen decidir por miedo y codicia en lugar de por razonamiento
racional.

Errores recurrentes

Comprar caro y vender barato, o ser excesivamente conservadores 0 riesgosos
por exceso de confianza.

La clave del éxito

Entender nuestra irracionalidad y mantener la disciplina es el factor diferencial
del éxito financiero.
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Conoce tus sesgos.
Domina tus
decisiones.

La psicologia del inversor no es un obstaculo inevitable — es una habilidad que se
puede aprender y entrenar. El primer paso es la consciencia.

@ Identifica B Pausa
Reconoce cuando un sesgo esta Antes de actuar por emocion, detente
influyendo en tu decision. y analiza con calma.

k. Disciplina

Sigue tu plan de inversion a largo plazo sin importar el ruido del mercado.
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